
ДНІ НУТРИЦІОЛОГІЇ
ТА ДІЄТОЛОГІЇ

У ЛЬВОВІ
9-10 ВЕРЕСНЯ 2021

ФАХОВА  ШКОЛА

Формат проведення заходу:
 

on-line та off-line 
 

м. Львів, Готель NOTA BENE
вул. Валер'яна Поліщука, 78а



Організаційний комітет
 

Співголови організаційного комітету:
 

Проф. С. Л. Няньковський, м. Львів
 

Проф. О. С. Няньковська, м. Львів
 

Доц. О. В. Швець, м. Київ



11:00-11:10 ВІДКРИТТЯ ФАХОВОЇ ШКОЛИ

НАУКОВИЙ СИМПОЗІУМ 
«ОЖИРІННЯ ТА МЕТАБОЛІЧНИЙ СИНДРОМ»

 
МОДЕРАТОРИ: ПРОФ. С. НЯНЬКОВСЬКИЙ, 
ПРОФ. О. НЯНЬКОВСЬКА,  ДОЦ. О. ШВЕЦЬ

11:10-14:15

11.10-11:30 Олег Швець (Київ) Стримування епідемії
ожиріння: політика і реформи
11.30-11.35 Запитання та відповіді

11.35-11:55 Олена Няньковська (Львів) Метаболічний
синдром та жировий гепатоз печінки - стратегії
впливу
11.55-12.00 Запитання та відповіді

12.00-12:30 Лайла Мейя (Рига, Латвія) Дієтичні
стратегії при метаболічному синдромі
Доповідь російською мовою
12.30-12.35 Запитання та відповіді

12.35-12.55 Олександр Мартинчук (Київ)
Голодування для зниження ваги: ефективна
стратегія чи лише модний тренд
12.55-13.00 Запитання та відповіді

13.00-13.20 Марта Яцула (Львів) Зміни мікробіому
при ожирінні у дітей
13.20-13.25 Запитання та відповіді

13.25-13.45 Катерина Кондратюк (Київ) Роль вітаміну
D у сучасних стратегiях менеджменту здоров'я та
довголiття
13.45-13.50 Запитання та відповіді

13.50-14.10 Наталія Петранич (Трускавець) Здорова
їжа у великому місті
14.10-14.15 Запитання та відповіді

14:15-14:45 Перерва

НАУКОВА СЕКЦІЯ 
«ОПТИМАЛЬНЕ ХАРЧУВАННЯ ДЛЯ

ФЕРТИЛЬНОСТІ, ВАГІТНОСТІ ТА ЛАКТАЦІЇ»
 

МОДЕРАТОРИ: ПРОФ. О. НЯНЬКОВСЬКА, ДОЦ. О. ШВЕЦЬ

17:00-18:30
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НАУКОВА СЕКЦІЯ 
«НУТРИЦІОЛОГІЯ ТА ДІЄТОЛОГІЯ ДИТЯЧОГО ВІКУ»

 
МОДЕРАТОРИ: ПРОФ. С. НЯНЬКОВСЬКИЙ, 

ПРОФ. О. НЯНЬКОВСЬКА

14:45-16:45

14.45-15.15 Малгоржата Сладек (Краков, Польща)
Дієта при функціональному болю в животі у дітей
та молоді
Доповідь польською мовою з синхронним
перекладом
15.15-15.20 Запитання та відповіді

15.20-15.40 Cергій Няньковський (Львів) Проблеми
кишківника у дітей: кальпротектин, мальабсорбція,
панкреатична недостатність
15.40-15.45 Запитання та відповіді

15.45-16.05 Людмила Турова (Київ) Дієтологічна
корекція когнітивних функцій при РАС, синдромах
Аспергера, дефіциту уваги та гіперактивності,
дислексіі, епілепсії, мігрені та цефалгії
16.05-16.10 Запитання та відповіді

16.10-16.30 Христина Недоступ (Київ) Вибирай
свідомо
16.30-16.35 Запитання та відповіді

16.35-16.55 Сергій Няньковський (Львів) Дисбіотичні
порушення у дітей перших років життя. Шляхи
харчової та медикаментозної корекції
16.55-17.00 Запитання та відповіді

17.00-17.20 Олег Швець (Київ) Харчування і
репродуктивна функція
17.20-17.25 Запитання та відповіді

17.25-17.45 Віра Пирогова (Львів) Від зачаття до
народження - що ми маєм робити?
17.45-17.50 Запитання та відповіді

17.50-18.10 Олена Няньковська (Львів) Дієта при
грудному вигодовуванні та міфи навколо неї
18.10-18.15 Запитання та відповіді

18.15-18.30 Закриття першого дня фахової школи



11.00-10.20 Марина Анфілова (Київ) Свербіж  шкіри у
дітей: алгоритм діагностики та терапія першої лінії
11.20-11.25 Запитання та відповіді

11.25-12.05 Олена Няньковська (Львів) Атопічний
дерматит та харчова алергія - особливості
діагностики. Стратегії дієтотерапії та лікування
12.05-12.10 Запитання та відповіді

12.10-12.30 Ольга Наумова (Київ) Новий погляд на
діагностику та ведення пацієнтів з харчовою
непереносимістю
12.30-12.35 Запитання та відповіді

15.10-15.30 Олена Няньковська (Львів) Постковідний
стан та його корекція
15.30-15.35 Запитання та відповіді

12.35-12.55 Валентина Кондратюк (Київ) Залiзо та
здоров'я жiнки: вiд менархе до менопаузи
12.55-13.00 Запитання та відповіді

13.00-13.20 Оксана Скиталінська (Київ) Харчування
жінки у віці 40+
13.20-13.25 Запитання та відповіді

13.25-13.45 Олена Няньковська (Львів) Антиейдж -
сучасні стратегії нутритивного впливу
13.45-13.50 Запитання та відповіді

13.50-14.20 Перерва

НАУКОВА СЕКЦІЯ 
«ХАРЧОВА АЛЕРГІЯ ТА НЕПЕРЕНОСИМІСТЬ: ВІД

ДІАГНОЗУ ДО ДІЄТИЧНИХ РЕКОМЕНДАЦІЙ»
 

МОДЕРАТОРИ: ПРОФ. С. НЯНЬКОВСЬКИЙ, ДОЦ. О. ШВЕЦЬ

НАУКОВА СЕКЦІЯ 
«АНТІЕЙДЖ І ОСОБЛИВОСТІ ХАРЧУВАННЯ ЖІНОК»

 
МОДЕРАТОРИ: ПРОФ. С. НЯНЬКОВСЬКИЙ, 

ПРОФ. О. НЯНЬКОВСЬКА

11:00-12:35

12:35-13:50
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14.20-14.40 Олег Швець (Київ) Пошкодження печінки
при COVID-19 
14.40-14.45 Запитання та відповіді

14.45-15.05 Наталія Григор’єва (Київ) Вітамін D та
COVID-19: що нового? 
15.05-15.10 Запитання та відповіді

НАУКОВА СЕКЦІЯ 
«COVID-19: ІСТОРІЯ ТРИВАЄ»

 
МОДЕРАТОРИ: ПРОФ. О. НЯНЬКОВСЬКА, ДОЦ. О. ШВЕЦЬ

14:20-15:35

НАУКОВА СЕКЦІЯ 
«МІКРОБІОМ, ПРЕБІОТИКИ, ПРОБІОТИКИ І

ПРОФІЛАКТИЧНЕ ХАРЧУВАННЯ»
 

МОДЕРАТОРИ: ПРОФ. О. НЯНЬКОВСЬКА, ДОЦ. О. ШВЕЦЬ

15:35-16:50

15.35-15.55 Оксана Скиталінська (Київ) Харчування у
профілактиці онкологічних захворювань 
15.55-16.00 Запитання та відповіді

16.00-16.20 Людмила Турова (Київ) Вплив
мікробіоти на ДНК господаря
16.20-16.25 Запитання та відповіді

16.25-16.45 Олег Швець (Київ) Профілактичні і
лікувальні можливості пребіотиків
16.45-16.50 Запитання та відповіді

НАУКОВА СЕКЦІЯ 
«ДІЄТИЧНІ ІНТЕРВЕНЦІЇ ПРИ

ГАСТРОЕНТЕРОЛОГІЧНІЙ ПАТОЛОГІЇ»
 

МОДЕРАТОРИ: ПРОФ. С. НЯНЬКОВСЬКИЙ, ПРОФ. О.
НЯНЬКОВСЬКА, ДОЦ. О. ШВЕЦЬ

16:50-17:40

16.50-17.10 Сергій Няньковський (Львів). Хронічна
діарея в практиці сімейного лікаря і дієтолога,
принципи діагностики і лікування
17.10-17.15 Запитання та відповіді

17.15-17.35 Микола Бичков (Львів) Сучасні підходи до
діагностики та лікування пептичних виразок
17.35-17.40 Запитання та відповіді

17.45 Закриття фахової школи



Партнери заходу:

Генеральний партнер заходу:


